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6月初旬。 昨年の「みやまえご近助ピクニック」（※1）以
降、積極的に連絡を取り合っている宮前区役所地域振

興課のかたよりこんな話をききました。 「地域のお年寄りを中心に、外にで
ることができないひとがいます。訪問サービスはまだ完全に復旧していない
ですし、このままだとみなさんの心身の調子が心配です。」 世間は緊急事態
宣言が明けて、ようやく人々の活動が活発になりはじめてきたときでした。
事実、リーグ戦の再開にむけてスタッフは動いていましたし、街のお店も徐々
に営業再開をしている状況。長かった自粛期間を終えて、友達とお会いした
方も多くいたと思います。 そのなかで聞いた宮前区の現状。もちろん日本中
で似た状況だったと推測できます。しかし、フロンタウンさぎぬまも営業再開
に向け、お客さんに連絡をしていたときに地域にそのような課題があるとは
想像もしていませんでした。 日頃の健康教室に参加されているかたにだけ、
運動機会を提供できていればいいのか。 そう思うようになりました。 11月1
日（日）からイッツコムチャンネル11にて『川崎フロンターレ監修「みやまえご
近助体操」』の放送が開始されました。 サポーターのみなさんはもちろん、普
段フロンターレに触れることのない方、特に今もなかなかご自宅の外に出る
機会がない方、運動機会がここ半年ほどで著しく減少してしまっている方に
見ていただきたいと思い作成しました。 地域振興課のみなさんとお話しした
ときから、どうにか運動の機会をフロンタウンにこずとも提供できないかと
考えていました。 6月にサービス開始した「フロンタウンオンラインフィットネ
ス」はzoomを使用したプログラムのため、受講までが難しい。地域の施設で
プログラムを行うには感染症対策などの面でハードルが高い。正直、あきら
めかけていたところでしたが、最後に思いついたのがテレビでした。 テレビ
のない家庭が増えているとニュースで見たことがありますが、私たちが今届
けたい年齢のみなさんのご自宅にはまだまだ現役のテレビがある。早速イッ
ツコムさんに相談しました。地域の課題と企画をすぐに受け止め、すぐに放送
に向けて準備を進めてくださいました。 こうして完成したのが「みやまえご

近助体操」です。 体操の内容は、宮前区の有志が作成した体操『風の中で』を
アレンジしたもの。せっかく区民のみなさんに届けるのならばと、宮前区の公
園で日頃から使用されている体操をもとにプログラムを作成。番組のオープ
ニングでは、公園体操に参加されている区民のみなさん、高橋哲也区長、フ
ロンタウンさぎぬまスタッフ他、区全体で番組作りをしました。 番組の収録は
フロンタウンさぎぬまで行いました。普段あまり意識したことがなかったので
すが、フロンタウンの周りには意外と音が多い。まずは電車の通過音。近隣の
工事の音、そして小学校での組体操の練習。 撮影の途中、隣の小学校から某
人気アニメの主題歌が。それまでほかの音は気にせず収録を続けていたカメ
ラマンさんもカットをかけました。そこまで大きな音ではなかったですが、番
組を作るうえで権利の問題で既存の音が入ると素材がつかえないようです。
なるほど、番組作りとはそこまで繊細な作業なのかと勉強になりました。 気
が付くとはじめに地域振興課のかたとお話ししてから半年近くの月日がたっ
ていました。それまではフロンタウンさぎぬまにお越しいただくかたにプログ
ラムを提供していましたが、地域に目を向け、想像することでまだまだやる
べきことはあるはずです。 クラブとして、エンターテインメントをスタジアム
でお届けすることにこれからも注力していきますが、並行して地域の課題解
決にもうまく関わっていくことができるといいなと思います。 今回、この施
策を２０２１Ｊリーグシャレン！アウォーズにエントリーすることにクラブとして
決断しました。コロナ禍でスタジアム施策を行うことができなかったことは一
因ですが、改めてこのクラブは地域に支えられ、そして支える存在にならなけ
ればならないと実感しています。 エントリー項目協働者の欄の「住民」。この
施策を通してたくさんの方にお話を聞き、巻き込み、お願いをし、されて完成
させました。 このクラブは川崎市民のみなさんがいないと成り立ちません。
重ねてになりますが、コロナ禍において地域と強く繋がり、お互いに共走した
この施策にて２０２１Ｊリーグシャレン！アウォーズにエントリーいたします。
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※1 みやまえご近助ピクニックについて
http://www.frontale.co.jp/diary/2019/1002.html
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イッツコムチャンネル フロンタウンさぎぬま

活動場所

宮前区役所、イッツ・コミュニケーションズ株式会社、
サントリーウエルネス株式会社、宮前区全町内・自治会連合会、
宮前区内公園体操参加者のみなさま、
石塚睦己さん（宮前区在住インストラクター）

協働者名

企業、住民、行政、宮前区全町内・自治会連合会

協働者

カテゴリー（SDGs）／取り組みテーマ

活動詳細情報はこちら https://www.miyamae-gokinjosan.com/index.php
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