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明治安田生命Ｊリーグウォーキング

2020年11月29日に「明治安田生命Jリーグウォーキング」を開催し 約500人の方が参加いたしました。 全長3.4ｋｍの距離をそれぞれの

ペースで 約1時間をかけて秋空の中ウォーキングを参加者の皆様と楽しみました。 今回は明治安田生命様からのご提案でクラブとしてイベ

ントの運営を協力させていただき 地域の住民の方々と体を動かす習慣づくりのお手伝いをさせていただきながら クラブとしても市民の方々やサポーターとの

交流を図ることができました 昨年は新型コロナウイルスの影響がありましたので 屋外のイベントですが参加者の方々、選手、運営者が密にならないよう 会場へ

の入場方法を変更するなど導線を確保し 参加者に手指の消毒・検温、マスク着用の呼びかけなど 安全に最大限の考慮しイベントを進めて参りました。 お子さん

連れで参加された方は 「小さい子どもと一緒に参加したが、子どもも無理なく歩くことができてちょうどいい距離だった その後も試合を観戦してサッカーに

も触れることができ、とてもよかった」 とご感想をいただきました。 その他にも 「ウォーキングのイベントに参加したことにより、健康意識がより高まった」 「久し

ぶりに汗をかけて気持ちがよかった」 「イベントの参加を機に運動の習慣をつけたい」 と、健康意識を高めることができたと参加者の声もありました。 自粛期間

が続く中だったので、参加者全員のリフレッシュと 運動の大切さを再認識できる機会になったかと思います。 今後とも地域の方々やスポンサーの方の協力を頂

き 地域の方にサッカーを通じ運動に興味を持っていただけるよう 企画して参りたいと思います。
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