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健康づくり地域交流フェスタ

活動場所

取組テーマ

協働者

協働者名

：大任町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

：地域のコミュニティ

：住民／行政

：公益財団法人福岡県市町村振興協会

地域における人口の高齢化、少子化等に対応する ための事業の一環として
政令市を除く福岡県内市 町村の世代間交流と健康増進を図ることを目的に
「健康づくり地域交流フェスタ」を公益財団法人 福岡県市町村振興協会か
らの委託事業として2013 年から開催しています。 三世代や近隣との関係
も希薄になった現代におい て、本イベントを通して交流の一助になればと
の 思いでお手伝いさせていただいています。

活動で工夫した点

3世代の参加者約80名が安全かつ心から楽しめるメニュー作りを現場を担当するス
クールコーチが試行錯誤しながら作っています。年間約15会場実施しますが毎回1
メニューは新しいメニューを必ず取り入れています。

活動で大変だった（苦労した）ポイント

この活動は公益財団法人福岡県市町村振興協会からの委託事業ですが、この事業
を受託するまで何度も担当者の方と打ち合わせをして内容を修正しながら受託す
ることが出来ました。

クラブや地域の活動後の変化

数年活動を通して行政との信頼関係が築かれていき、この活動以外で自治体主催
のイベントを受託することもできました。

協働者の声

地域コミュニティの交流や高齢者の健康増進に寄与している点を評価しています。
（福岡県市町村振興協会事務局長さまのお声）

参加者の声

⑴イベントの内容が濃く、楽しくて時間が経つ感じがしなかった。「まだこんな時
間?」と思うくらい本当に楽しい時間を子どもたちの元気の良さとコーチのやさしさ
の中過ごすことができました。（69歳）⑵さいごはまけたけどよくがんばったとお
もいます。かてなかったことはくやしいけどつぎこんなイベントがあったら参加し
たいです。（6歳）

活動の「ここぞ！」というPRポイント

会場を後にされる時には、皆さん笑顔で「ありが とう」と言っていただく瞬間が最
大の喜びです。

補足
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