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Ｖ・ファーレン長崎

V－DREAM

活動場所

取組テーマ

協働者

協働者名

：長崎県内小・中学校

：教育

：学校／行政

：各自治体、教育委員会、校長会

Ｖ・ファーレン長崎は、「スポーツで豊かな長崎を創る」というクラブ理
念の実現に向けて、クラブ所属の選手やコーチングスタッフ（指導者）が
長崎県内の小中学校を訪問し、ゲームの時間とトークの時間を実施いたし
ます。プログラムを通して、子どもたちに体を動かすことの楽しさ、仲間
と協力すること、ルールを守ることなどを伝え、子どもたちの健全育成と
スポーツ振興を図るとともにV・ファーレン長崎を身近に感じてもらうこと、
そして、夢を叶えた元プロ選手の体験談をもとに夢についての話をするこ
とで子どもたちの夢や目標達成の力になりたいと考え企画。

活動で工夫した点

学校によっては生徒人数が多いところもありましたが、子どもたちに体を動かす
ことの楽しさを届けることを工夫しました。また、クラブや活動を知ってもらう
ために、メディアの方々にも来ていただき、クラブ独自のローカル番組でも紹介
いたしました。

活動で大変だった（苦労した）ポイント

工夫した点と相反する部分ではりますが、生徒人数が多いと体を動かすメニュー
も限られる部分がありました。それを乗り越えるために、コーチングスタッフな
どともコミュニケーションを図り、メニューの相談なども行いながら取り組みま
した。

クラブや地域の活動後の変化

各学校での話題となり、県内からの応募の依頼が増えました。活動された方々の
満足度も高く、クラブへの興味・関心が非常に高めることができました。

協働者の声

V・ファーレン長崎の皆様におかれましては、ご健勝のこととお喜び申し上げます。
さて先日は、ご多忙中にも関わらず本校６年生のキャリア教育を快諾していただき、
心に残るお話と体験ありがとうございました。子供たちは、教科書で学ぶ以上のこ
とと見聞きし、また体験することができました。そして、考えたこと・感じたこと
をもとに、まとめの作業に入ることができました。これもコーチの分かりやすく丁
寧な説明のおかげだと心より感謝しています。心からお礼申し上げます。

参加者の声

先日はお忙しい中、学校へくださってありがとうございました。私は、コーチのお
話を聞いて、どのスポーツでも協力することが大切だとわかりました。どのスポー
ツでも協力をしながら、支えてくれる人たちがいるから楽しくスポーツをすること
ができるんだと思いました。このお話を聞いてい、これらの学校生活では「協力」
ということを忘れないようにして、生活をしていきたいです。先日とてもすばらし
い話をしてくださり本当にありがとうございました。

活動の「ここぞ！」というPRポイント

2019年からはじめたこの活動をもっと多くの学校の子供たちに伝え発信していきた
と思います！！
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