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2020シーズン、東京ヴェルディはジョンソン・エンド・
ジョンソングループ医薬品部門のヤンセンファーマ株

式会社様とSDGsパートナー契約を締結し、『ともに未来へ Green Heart
Project』をスタートしました。これはホームタウンとのつながり、パートナー
との幸せな出会いから実現したプロジェクトです。東京ヴェルディはホームタ
ウン東京都内の各市区で、障がい者スポーツ普及活動を続けてきました。
2015年に日野市で『障がい者スポーツ体験教室』が始まり、2016年に立川
市、2017年に多摩市、2018年に稲城市、2019年に渋谷区と北区、
2020年に足立区とエリアを拡大。2019年度の活動は年間100日を超え、
のべ4,000名以上の方々とスポーツをたのしみました。この活動には障が
いの有無に関わらず誰でも参加できます。種目はサッカーに限らず、ボッ
チャ、チアダンス、フライングディスク、玉入れなど様々なスポーツや遊びをた
のしめます。担当するのは障がい者スポーツ指導員の資格を持つ東京ヴェル
ディ普及部のコーチたち。私たちは、障がいのある方が東京のどこに住んで
もスポーツをたのしめることを目指して活動してきました。あるとき、ご縁が
あってヤンセンファーマ様に私たちの活動についてお話をする機会がありま
した。そこで感じたのは、おたがいの想いが共鳴しているということです。ヤ
ンセンファーマ様は医薬品を作る企業ですが、当事者の方の回復のためには
医薬品だけではなくスポーツなどの力も不可欠だとお考えでした。そしてそ
のためには、当事者の方々が属するコミュニティに直接つながっていける存
在が必要でした。一方、東京ヴェルディは未来にむけてともに活動するパート
ナーを必要としていました。これは私たちにとってまさに幸せな出会いで、そ
こからものすごいスピードでプロジェクトが進んでいきました。『ともに未来
へ Green Heart Project』は、“こころの病”と向きあう方々にスポーツ教
室、就労体験、試合観戦をたのしんでいただくプログラムで、シーズン終盤の
3試合で開催しました。SDGsの17の目標のなかでは、3『すべての人に健康
と福祉を』の実現を目指しています。活動には自信がありましたが、実際に何
名の方が来てくださるか当日まで不安な気持ちもありました。しかし蓋を開
けてみれば、スタジアムには平均50名を超える方々が。ニュースやチラシを

見てくださった方、いつも障がい者スポーツ体験教室にご参加されている方、
そのご紹介でいらっしゃった方、ヤンセンファーマMRの皆様ご担当のドク
ターからお話を聞いた方、スポーツ庁や企業から視察に来られた方。その全
員とコーチやスタッフが同じGreen Heart Tシャツを着て、活動がスタート
しました。最初はスポーツ教室。普段は入れない味の素スタジアムのピッチレ
ベルに降りて、みなさんうれしそうです。まずはソーシャルディスタンスを保
ちつつ、エアハイタッチでこころの距離を縮めて、その後はダンスやサッカー
をたのしみます。途中、場内ビジョンには大久保嘉人選手、長谷川唯選手、ラ
モス瑠偉チームダイレクターからのサプライズメッセージも映し出されました。
活動のキーワードは、笑顔です。コーチたちは参加者の皆さんが笑顔でたの
しめるメニュー、声かけ、雰囲気をイメージし実践していきます。そしてそれは、
クラブ創立の1969年から続くヴェルディの伝統でもあります。昼食休憩後
は就労体験。キッズパークのパラスポーツ体験ブースでお客様と交流します。
就労支援事業所スタッフの方が『普段は見せない表情でたのしんでいた』と
おっしゃるほど、みなさん生き生きとお仕事をされていました。就労体験後、
謝礼を封筒に入れておひとりずつにお渡ししました。この頃にはもう誰が参
加者で、誰がコーチで、誰がスタッフなのか分からないほどの一体感が生ま
れ、まさにインクルーシブな活動になりました。最後はホームゲーム観戦。試
合には勝ちも負けもあります。それでも『負けたけど選手が一生懸命でたの
しかった！』と言っていただいたり、快勝した試合で『本当にうれしい！』と喜
んでいただいたり、それは涙が出るほど感動的なことでした。後日実施した
アンケートでも『たのしかった』、『自信をなくしていたけど、勇気を出してチャ
レンジしてよかった』、『また参加したい』といったご感想をいただけました。
2021シーズンも、『ともに未来へ Green Heart Project』は続きます。こ
れまでは東京から日本全国へ発信することを考えていましたが、ヤンセン
ファーマ様のような世界的な企業とともに活動することで、これからは世界
にむけて想いを発信していきます。よりよい未来の世界をつくっていくため
に、東京ヴェルディはスポーツ＆SDGs普及活動を続けていきます。
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活動詳細情報はこちら https://www.verdy.co.jp/news/9377

https://www.verdy.co.jp/news/9478

https://www.verdy.co.jp/news/9624

https://www.verdy.co.jp/news/9445

https://www.verdy.co.jp/news/9560

https://www.verdy.co.jp/news/9584

https://youtu.be/1yizJWy2E3M https://www.janssen.com/japan/green-heart-project
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