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カテゴリー（SDGs）／取り組みテーマ

「人生100年時代。いくつになってもワクワク・ドキドキ・ときめきを。」
川崎フロンターレの直営するフットサル場「フロンタウンさぎぬま」の位置する宮前
区は、地域の高齢化率が高く、坂道の多い地形は年を重ねると歩くのも一苦労。そ
の課題を逆手にとり、シニア層向け「健康」がテーマの「健康長寿フェスタ」を、敬老
の日に近い9月16日に開催しました。多種多様な8個ものブースを展開し、ご自身
の健康に目を向け、新たな気づきがあるようなイベントを目指しました。少しでも
川崎フロンターレが生活の一部になるよう、また気がついたら少し健康になってい
るという気づきを大切にした、たくさんの想いが詰まったイベントとなりました。

脚専用サプリメントであるサントリー『ロコモア』は「日本を世界で一番歩ける
国にする」というビジョンのもと、川崎市のシニア層の脚を元気にする街づくり
のため川崎フロンターレ様との協業を開始しました。フロンターレ様の絆作り
のお陰で、当日はたくさんのお客様の貴重なお声を伺い、笑顔に出会えた嬉し
い一日となりました。

川崎フロンターレ

スポーツナビ1 フロンタウンさぎぬまHP2

公式Twitter3 公式サイト4

フロンタウンさぎぬま

サントリーウエルネス株式会社、宮前区役所、國學院大學
林ゼミナールの皆さん、依吹怜さん（ソニーミュージック
アーティスツ）、明治大学澤井ゼミナールの皆さん、シャ
ボン玉おやじ、船津亜希子さん（ヨガ講師）、幸村晶子さ
ん（体操講師）、地域住民の皆さん

行政、企業、学生、民間団体、
プロスポーツクラブ、地域住民
の皆さん
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サントリーウエルネス株式会社／村田 智美 氏

https://sports.yahoo.co.jp/official/detail/202209190055-spnaviow
https://www.frontown.com/info/2022/0815_01/
https://twitter.com/frontale_staff/status/1572133466250301440?s=20&t=H-5SH9_A1t5nMueTD3swkg
https://www.frontale.co.jp/diary/2022/0924.html
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フロンタウンさぎぬまが位置する川崎市宮前区は、
川崎市内でも高齢化率が20%以上と高い地域で
あり、かつ坂道が非常に多い地形であることが問題
視されていました。「それなら足腰を強化して、元気
に街を歩けるようなお手伝いをしたい！」この逆転
の発想から、川崎フロンターレの拠点であるフロン
タウンさぎぬまでは「ポールウォーキング教室」を
10年以上継続して行っています。コツコツと行い続
け、いつしか大人気となったこの企画。しかし、お教
室に通える人数は限られ、川崎市民全員を受け入
れることができないという新たな問題も発生しまし
た。「人生100年時代よ！」というご参加いただい
ている方からのお声に背中を押され、もっとワクワ
ク・ドキドキする体験を川崎フロンターレからお届

けしたいと強く思うようになりました。
そこで、敬老の日に近い9月16日にフロンタウンさ
ぎぬまにて、シニア層向け「健康長寿フェスタ
supported by サントリー『ロコモア』」を開催す
るに至りました。当日は、ケーブルテレビ イッツコム
で毎日放送中の「かわさきご近助ロコ体操」の実演
や、自身の身体を客観的に知ることができる「体力
測定ブース」「健康に関する講義ブース」、また”ミニ
運動会”のように仲間と協力し頭と身体を動かす
「運動で脳トレ!体験ゾーン」、「青空すこやかヨガ」な
ど、計8個ものブースを展開。ご自身の身体の状態
を知り、気づきに繋がる。また、少しでも健康に目
を向けるきっかけになるよう、普段健康教室に通っ
ていただいているシニア層の方に何度もご意見を
いただき、さらに日々の健康事業を共同で進めて
いるサントリーウエルネス株式会社様にご協力いた
だき、試行錯誤の結果、この思いの詰まった健康促
進イベントを開催することができました。
当日は30℃以上の猛暑、かつ平日の開催にも関わ
らず、約120名のシニア層の方に足を運んでいただ
き、「自分に足りないものがわかって今すぐ改善し
なきゃと焦る気持ち。」「童心に帰ったみたいで本当
に楽しかった。」とのお声も頂戴しました。実際、こ
の「健康長寿フェスタ」の開催後、日々開催中の
「ポールウォーキング教室」は、全クラス合計の定員

60名がキャンセル待ちになるほどの反響があり、
さらにサントリーウエルネス株式会社様からは、シ
ニア層のニーズに対して新たな発見があったとし、
有意義なイベントであったと実感しています。
サッカーや川崎フロンターレを全く知らなくても、
なんだか楽しい。なんだか笑顔になる。川崎フロン
ターレがハブとなり、川崎市の方たちが少しでも繋
がり、笑顔になる機会を創出できるよう、第２回の
「健康長寿フェスタ」を川崎フロンターレの各拠点
（フロンタウンさぎぬま、フロンタウン生田、富士通
スタジアム川崎）を活かし、さらにパワーアップして
お届けしていきます。

川崎フロンターレ
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