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病院にスタジアムの空間をつくり、一緒に応援することで患者さんに勇気と笑顔を
届けたい、試合観戦を楽しんでほしいという想いから、サポーター有志の皆さんを
中心に企画された病院ビューイングは、2014年4月に新潟大学医歯学総合病院で
初めて開催されました。2019年までに県内7つの病院で計23回開催されている
活動は、2018年には隣県のカターレ富山でも実施されており、新潟から全国へと
拡がっていく可能性を秘めています。選手だけでなく、患者さんご自身と周りの人
たちを、応援で勇気づけ、笑顔になることを目指しています。

ストレスや不安が伴う入院生活。塞ぎ込む患者さんに「一緒にサッカーを観ま
せんか？」と声をかけると顔を上げてくれた。皆で一喜一憂し、得点シーンでは
看護師と笑顔でハイタッチ！病棟では見られない光景だ。一人じゃない、皆で
同じ目標に向かうんだ。一緒に応援することで、そんな前向きな気持ちが生ま
れたら嬉しい。
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新潟大学医歯学総合病院、新潟県立中央病院、新潟県立新発田病院、済
生会新潟病院、魚沼基幹病院、国立病院機構西新潟中央病院、新潟県立
がんセンター新潟病院

新潟大学医歯学総合病院、新潟県立中央病院、新潟県立
新発田病院、済生会新潟病院、魚沼基幹病院、国立病院
機構西新潟中央病院、新潟県立がんセンター新潟病院、
DAZN、スカパー！ 、サポーター有志

企業、学生、ファン・サポー
ター、ボランティア、病院
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新潟県立中央病院／診療部長 石田 卓士 氏

https://www.niigata-nippo.co.jp/articles/-/129430
https://www.albirex.co.jp/news/41789/
https://www.albirex.co.jp/news/58337/
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アルビレックス新潟は、老若男女問わず、多くのファ
ン・サポーターの皆様から温かく応援いただいてい
るクラブです。一例を挙げると、新型ウイルス禍の
中で日々ご尽力いただいている医療従事者の皆様
は、お仕事のご都合で試合会場にお越しになること
はできなくとも、熱心に応援されている方が多くい
らっしゃいます。

病院ビューイングが初めて開催されたのは、2014
年4月26日。スタジアムになかなか足を運べない
患者さんにも試合を体感してほしい、患者さんに勇
気と笑顔を届けたいという想いから、病院内でも試
合観戦を楽しめるようにとサポーター有志「えがお
応援団」の活動がきっかけとなり、新潟大学医歯学

総合病院、クラブが連携して実施。試合会場さなが
らの臨場感・一体感を演出するため、マスコットの
「アルビくん」や選手の等身大バナーが登場すること
に加え、ずっと同じ体勢で座る患者さんの身体が固
くならないようにストレッチ運動を実施するなど、
さまざまな工夫が施されました。患者さんは、ピッ
チで躍動する選手から勇気をもらい、笑顔になった
ことに加え、病院が実施したアンケートでは「感情を
共有することで一体感が生まれる」と入院による孤
独感から解放されていました。また、病院スタッフ
との距離も縮まり、診療にプラスの効果が生まれま
した。

2019年までに賛同いただいた新潟県内7つの病
院で、計23回開催された病院ビューイングは、新型
ウイルスの影響で、2020年からは実施を見送らざ
るを得ない状況に。念願のＪ１リーグ昇格に向け、新
潟が一丸となって戦った2022年。新潟県立中央病
院を中心に、DAZN、Jリーグ、クラブで連携して入
念な感染対策を施して開催する方向で、6月から準
備を進めていました。しかし、開催予定日の約1週間
前、クラスター発生の影響で開催を断念しました。

2023年、6シーズンぶりにＪ１リーグで戦う選手た
ちがさらにピッチで躍動するには、応援の力が必要

です。応援には、選手たちを勇気づけるだけでなく、
患者さんご自身と周りの人たちをも勇気づける力
があることを、病院ビューイングが示しています。

活動に参加していた学生の一人は、卒業後に医師と
なり、現在勤務している病院での実施を希望してい
るそうです。また、活動は新潟県外にも伝播してお
り、2018年には隣県のカターレ富山でも実施され
ました。新潟から全国への拡がりが期待されます。
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