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プロトコル 1 ： 感染予防と、感染への対処 

プロトコル 3 ： Ｊクラブの活動段階と、公式検査 

No 現行版 11/30改定 改定ポイント 

 1   プロトコル 3 

イベント開催制限等に関する政府方針の更新 

 

⚫ 11 月 25 日付（P75） 

⚫ イベント開催制限について、

全体方針として現行の上限

50％を継続するが、自治

体・クラブ・リーグの連携を強

化し、エリア別の感染状況に

応じた的確な対応を行うこと

を実行委員会で共有 

 2  プロトコル１ 

V.有事対応（陽性。試合直前の発熱や濃厚接触疑い） 

19.疑い症状などへの対応 

(1) 試合直前事案 

事例 対応 

○ 遠征先のホテルで発熱

した 

○ 家族・同居人が陽性に

なった 

○ 家族・同居人が濃厚接

触者になった 

○ 数日前に会食した人が

1) 安全のため本人をチーム

から隔離する 

2) 本人を検査することを、

検討する 

3) Ｊリーグに連絡し、行動

記録に基づいて、濃厚接

触疑い者を指定する 

プロトコル１ 

V.有事対応（陽性。試合直前の発熱や濃厚接触疑い） 

19.疑い症状などへの対応 

(1) 試合直前事案 

※ クラブは別途定める「ビジターチームの対応フロー」も参考

に対策に努める。 

事例 対応 

○ 遠征先のホテルで発熱し

た 

○ 家族・同居人が陽性にな

った 

○ 家族・同居人が濃厚接

5) 安全のため本人をチームか

ら隔離する 

6) 本人を検査することを、検

討する 

7) Ｊリーグに連絡し、行動記

⚫ ビジターチームが試合直前に

疑い症状が生じた場合の判

断基準や留意すべき事項

を、別途チャートに整理 

 

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ful/bunkakai/corona17.pdf
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陽性になったとの連絡が

あった 

4) 本人と濃厚接触疑い者

を除いて試合を実施する 
 

触者になった 

○ 数日前に会食した人が陽

性になったとの連絡があっ

た 

録に基づいて、濃厚接触

疑い者を指定する 

8) 本人と濃厚接触疑い者を

除いて試合を実施する 
 

 3  プロトコル１ 

V.有事対応（陽性。試合直前の発熱や濃厚接触疑い） 

20.陽性判定からの復帰  

(2) 国が定める退院基準を満足した者の、現場復帰 

• 公式検査で陰性を得ることが試合エントリーの条件となる 

• 自主検査で陰性を得て、エントリー資格認定委員会に

申請する道もある 

• 但し退院直後は陽性が出やすく、検査をすることで復帰

まで日数を要する例もでている 

• 下記(3)案を精査し、専門家、クラブ等の合意を得られ

次第、導入いたしたい 

 

 

 

 

 

 

(3) 国が定める退院基準を満足した者の、公式検査 

• 国が定める基準を満足し保健所の承認のもと退院した

者は、退院日の翌日から数えて 14 日以内に実施され

るＪリーグ公式検査の受検を免除され、エントリー資格

認定委員会への申請をもってエントリー資格を獲得する

ことができる 

プロトコル１ 

V.有事対応（陽性。試合直前の発熱や濃厚接触疑い） 

20.陽性判定からの復帰  

 (2)  国が定める退院基準を満足した者の、現場復帰 

• 公式検査で陰性を得ることが試合エントリーの条件となる 

• 自主検査で陰性を得て、エントリー資格認定委員会に申請

する道もある 

• 自主検査は PCR 検査および抗原検査（定量）を可とする 

• 退院直後は陽性が出やすいという例もでているため、国が定

める基準を満足し保健所の承認のもと退院した者は、自主

検査で陰性を得て、エントリー資格認定委員会への申請をも

ってエントリー資格を獲得することができる 

⚫ 陽性判定からの復帰時の自

主検査 は抗原検査（定

量）を可とする 

⚫ 但し簡易キットによる抗原検

査（定性）は認められない 

⚫ 検査での陰性を得てエントリ

ー資格を獲得することを明記 
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最長の免除

期間 

14日＋13

日 

退院日が公式検査日。14 日後の

公式検査が免除され、28 日後ま

で検査なし 

最短の免除

期間 

1 日＋13

日 
退院日の翌日が公式検査日。 

退院基準を満足しても感染日から 1 ヶ月程度、ウイルスが検知される

ことが多いことへの対策として、この免除規定を設ける 

 

(3)  削除 

 4   プロトコル 3 

XIV. 国外競技会への出場に伴う対応 

37. AFC Champions League（ACL）、FIFA Club World Cup

（FCWC）出場クラブは、別途定める「Ｊリーグアスリートトラック適用ガイ

ドライン」に基づく追加的防疫措置により、帰国後14 日間の自主隔離期

間中のトレーニングおよび公式試合への出場が認められる場合がある。  

⚫ 新規追加 

⚫ ACL・FCWC 出場クラブの

帰国後 14 日間の待機期

間中のトレーニング・試合出

場を整備する措置 

⚫ 12/4 付で ACL 出場 3 クラ

ブを対象に適用 
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No 現行版 11/30改定 改定ポイント 

 5   プロトコル 3 

XV.シーズン始動時の留意点 

38. クラブは、シーズン終了とともに別途通達される「シーズン始動時期の

活動に関する留意点」を遵守のうえ、チーム活動を始動する 

39. 開幕までの検査 

• Ｊリーグはすべてのクラブにシーズン始動時の検査機会を提供する 

• クラブはシーズン始動から開幕前までの期間に、別添の「開幕前ま

での検査」に基づき定期的に検査することで、チーム活動に伴う感

染拡大への影響を最小限にする 

⚫ 新規追加 


